


Não é crime a prática homossexual entre 
maiores de 18 anos - nem a Constituição 
Federal, nem o Código Penal Brasileiro 
proíbem o amor entre pessoas maiores do mesmo 
sexo. Aqui estão informações básicas para nos 
defender dos principais problemas que 
enfrentamos em nossas vidas: o desrespeito 
aos nossos direitos e a AIDS.

DST/AIDS
>>Coordenação Estadual DST/AIDS
Fone: 234 9527
>>Coordenação Municipal DST/AIDS
Fone: 3179 1012
>>Policlínica Dr. Augusto Barreto
Rua Bahia, s/n - Bloco 3
Fone: 241 2997
>>Centro de Testagem e Aconselhamento
Rua Porto Alegre, s/n
Fone: 3179 2210
>>Disque Saúde
0800 61 1997

DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA
>>Comissão de Direitos Humanos - OAB-SE
Travessa Tenente Martinho Garcez (próximo à Pça. 
Camerino)  Centro
Fone: 211 9124
>>Comissão de Direitos Humanos - Câmara dos 
Deputados Federais
Anexo II, sala 185-A
CEP 70160-900
Brasília-DF
Fone: (61) 318 8224 / 318 8225
>>Comissão de Direitos Humanos - Assembléia 
Legislativa do Estado de Sergipe
Av. Ivo do Prado, s/n
Fone: 216 6600
>>Comissão de Direitos Humanos - Câmara dos 
Vereadores de Aracaju
Praça Olimpio Campos, 74
Fone: 213 1265
>>Delegacia da Mulher
Av. Barão de Maruim, 588
Fone: 213 1238
>>Delegacia Plantonista
Av. Gonçalo Rollemberg, 1358
Fone: 214 3331
>>Secretaria de Estado da Justiça e da Cidadania
Av. Beira Mar, 180
Fone: 211 1525 / 211 9930 / 214 1332
>>Secretaria da Segurança Pública
Praça. Tobias Barreto, 20
Fone: 211 9015



Os direitos fundamentais dos 
cidadãos estão basicamente 
relacionados nos artigos 5º 

e 6º da Constituição 
Federal. Eles asseguram que 
para vivermos em harmonia é 
preciso não haver diferença 
entre nós. Sendo assim, o 

cidadão não pode ser 
discriminado por sua 

condição pessoal, econômica, 
sexual, racial, política, 
religiosa ou filosófica.

>>Todos são iguais perante a 
lei.
>>Homossexualidade não é 
crime. Discriminar é crime.
>>Todos têm direito à livre 
expressão de afeto em público.
>>Todos têm direito de ir e vir 
livremente.
>>A livre orientação sexual é 
u m  d i r e i t o  h u m a n o  
fundamental.
>>Todo homossexual em Sergipe 
tem o direito de ser atendido 
na Delegacia Especial da 
Mulher ou em qualquer outra 
delegacia, tendo garantido o 
respeito à sua sexualidade.



Orientação sexual é o que leva o indivíduo a sentir atração 
por um determinado sexo. Cada indivíduo tem sua própria 
orientação sexual que pode permanecer a mesma durante toda 
sua vida ou se modificar de acordo com suas próprias 
experiências e desejos. Portanto lembramos que todo ser é 
integral. Cada indivíduo é um universo amplo e o que vale é a 
sua essência. As formas mais predominantes de orientação 
sexual são três: heterossexualidade, bissexualidade e 
homossexualidade.
O preconceito contra gays e lésbicas baseia-se na 
ignorância; discriminar os homossexuais é tão cruel e 
desumano quanto o racismo. Se o Brasil pretende se tornar um 
país civilizado, deve tomar como modelo os países mais 
civilizados da Europa, onde os homossexuais são tratados 
com os mesmo direitos de cidadania das demais pessoas. 
Civilidade se constrói e todas as pessoas são responsáveis 
por essa construção.

Muita gente ignorante afirma que todo homossexual é um 
doente físico ou mental. Esse é o argumento mais usado pelas 
pessoas preconceituosas, homofóbicas ou, ainda, sem 
orientação alguma. A ciência diz o contrário: é normal ser 
homossexual. Freud, o pai da psicanálise, declarou: “a 
homossexualidade não é nada de que alguém deva se 
envergonhar. Não é vício e nem é degradação. Não pode ser 
considerada doença.”
Desde 1985, o Conselho Federal de Medicina retirou a 
homossexualidade da lista dos desvios sexuais. Tanto as 
ciências naturais como as psico-sociais confirmam: nada 
distingue um gay ou lésbica dos demais cidadãos, a não ser 
pelo fato de que os homossexuais amam o mesmo sexo, enquanto 
que os heterossexuais amam o sexo oposto e os bissexuais 
gostam dos dois sexos
Ninguém pode ser obrigado a submeter-se a exames médicos ou 
tratamentos psicológicos visando mudar sua orientação 
sexual. Castigar crianças ou adolescentes por manifestarem 
tendências homoeróticas é crueldade e fere um direito 
fundamental de todo ser humano: a livre orientação sexual.

Apesar de muitos pastores e padres condenarem o amor entre 
pessoas do mesmo sexo, Jesus Cristo nunca discriminou 
qualquer pessoa ou, ainda, nunca sequer falou nenhuma 
palavra contra homossexuais. Quando algum crente mal 
informado disser que a homossexualidade é pecado, peça-o 
para mostrar no Evangelho qualquer condenação do Filho de 
Deus aos homossexuais. Jesus condenou, sim, os hipócritas, 
os ladrões, os mentirosos e intolerantes. Essa mentalidade 
preconceituosa é uma criação de muitas instituições 
religiosas conservadoras e retrógradas que estão 
interessadas em manter seu poder e seus interesses 
políticos e financeiros. Cada vez mais, importantes e 
conscientes teólogos e estudiosos da Bíblia confirmam que 
também os homossexuais foram criados por Deus, pois 
nasceram do ventre materno (Mateus, 19-12) O que ocorre são 
as más interpretações e as más traduções de passagens 
bíblicas e que são assim utilizadas de acordo com interesses 
institucionais ou próprios.
Muitas religiões, dos gregos aos orixás, respeitam os 
homossexuais, abençoam suas uniões e têm até divindades que 
praticam essa forma de amor.



SEXO ANAL
Em todas as relações sexuais (oral, vaginal e anal) é 
possível contrair DST/AIDS. No caso, o sexo anal é a 
principal via de transmissão de vírus, como o HIV. O ânus 
é cheio de vasos sangüíneos, e eles também funcionam 
como agentes que sugam todas as proteínas da alimentação 
que o organismo não conseguiu digerir, jogando-as 
diretamente na corrente sangüínea. Uma vez que o esperma 
entre em contato com esta região, pode se misturar ao 
sangue e provocar a infecção.

LAMBER O ÂNUS
Lamber o ânus é freqüentemente considerado perigoso, 
embora não seja uma das formas de passar o vírus HIV. Mas 
você pode ser contaminar com vermes, hepatite e amebas 
(se a pessoa for portadora). Para se proteger cubra o 
ânus com uma camisinha cortada na lateral ou plásticos 
especiais. Se for com um parceiro fixo, procure fazer 
exames para detectar tais organismos indesejáveis e 
combatê-los. Algumas pessoas fazem uso da ducha íntima 
para limpeza local. No geral, este procedimento não é 
absolutamente arriscado para sua saúde, mas vá com 
calma.

SEXO ORAL
É possível transmitir o HIV através do sexo oral. 
Aprenda a chupar com camisinha do começo ao fim e 
mantenha o esperma e o pré-sémen do parceiro distantes 
de sua boca. Colocar a camisinha com a boca deixa 
qualquer um louco! Se quiser maior proteção, você pode 
decidir somente lamber o talo do pênis e as bolas. Se 
encontrar alguma ferida é melhor não continuar. Procure 
manter em dia sua saúde bucal tratando úlceras e aftas. A 
possibilidade de transmissão do vírus depende do tipo de 
contato que você estabelece com o pênis do parceiro em 
sua boca. Lembre-se também que é possível contrair 
outras DST pelo sexo oral, como herpes, sífilis e 
gonorréia.

MASTURBAÇÃO
A masturbação com um parceiro, em grupo ou sozinho não 
oferece nenhum risco de infecção pelo HIV. Cuide para 
que o esperma do outro não entre em contato com você. Em 
diversos lugares do mundo já existem festas de 
masturbação. São reuniões divertidas e seguras, desde 
que o esperma não caia sobre feridas, mucosas ou cortes 
abertos.

CUIDADOS COM O PRESERVATIVO
A camisinha deve ser certificada pelo Inmetro. 
Verifique também a data de validade e se a embalagem não 
está violada. Guarde o preservativo em local protegido 
do sol. Use sempre gel lubrificante à base de água. 
Substâncias oleosas como vaselina, creme de cabelo e 
margarina, por exemplo, aquecem a camisinha fazendo com 
que ela rasgue.

DROGAS
Quem toma “pico” na veia corre grande risco de ser 
infectado pelo HIV ao compartilhar agulhas e seringas. 
Use somente seringas descartáveis. O ideal mesmo é 
procurar auxílio médico para abandonar as drogas, pois 
elas induzem o comportamento de risco.



quarta
legal

Exibição de vídeos, dinâmicas de grupo, 
debates. Quinzenalmente às quartas, 18h30

Nosso encontro de descontração com música, 
performances e shows. Quinzenalmente às 

sextas, 18h30

ASSOCIAÇÃO SERGIPANA DE TRANSGÊNEROS - ASTRA
Rua Riachão, 717 (térreo) - Getúlio Vargas

Tel./Fax: (79) 222 6365
http://www.paradaglbt-se.cjb.net

Aberta de segunda à sexta, das 13h30 às 19h
Correspondência:

Caixa Postal 253 - CEP 49001-970 - 
Aracaju/SE

astransgeneros@bol.com.br
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