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E uma esfratégla de sadde plbiica gue busca diminuir a
ransmmissao de agentes Infecciosos, alem de outros danos @
saude decomente do consurmo de determinodas Substancias
licitas ou licitas, sem gue o usudro Infenompa o seu Lso,

A rmalona dos driogos ciferam a coordencedo moloa e o
Caonseléncia, prejudicando sua copacldade de
escolherdecidin, colocando vocd am fsco de acidentes ou
de sifuacdes que podem tazer graves consequéncias para
sUvicha,

Drogas mals consurmicas & seus efelfos no organismo:

Alcool [cerssio, whishy, cochaga, et Dminuicon oos rafexes. ahuoinapies,.,
Micoiing (oigens)|

Doangar do eeeGhn 8odo puimbo: conoer..
Tonu, poncdo reapkaléin, corsuBan. .
Sonoknsia, penda dos rediesas..

Foropas (eitos aldr pomegonco, 81 Hipsrnas, ponaio msphattio. .,
Anfsformings ioirhos, rebites, fc.) Insthriva, cigimanidngs, comaalsoes dalios.,
Moconha (e, boseoda] Desmolivaddo, desoleriacas, fooucardia..
Insdinic, alocoo, comidsbes .

Agrosshigocks, parado resphatodo.

Inalanies (colo, Glat semoie, alc.)
Trencylbizantes (lexaton, @i |

Cocaina (pd)
Crock (posia bhsicn ge caco)

Se vocé usa, se figue nas dicas para melhorar sua gualidade
devida:

. ALCOOL - tome dguo e baebldas ndo alcodiicos; fome
vitaminas do complexo b, allimente-se, Nao diljal

. CRACK - tome multa Ggua e liquidos ndo alcodlicos, use
cachimbo individual e com filtro; resernve tempo para domir e
cormner misture maconha oo crack ou rogue o crock pela
maconhc.

#L.TABACO - reduza o numero de cigaros; coma alimentos
fleos em vitomings c; ndo use  balxos teores” gue ao
aumentar o consumo, frozern mals dscos de cancer.

J5. MACONHA - use o natural da prenso [ paroguoia , que
contém aditives guimicos nocivos & salde,

= fnea Sormparing paingos, aguics. GO, GORGE GL-QUIkyuer Gt rsinmenss
QmoTiocka oo ueh dir deogon i,

«lFmpal sermipnd 0 local eom doodl artes de aplcor,
il IpOR| O st oom mMEsmo setinga
- |[ermicls reatl o clase no medma vela,

* farren cukkado G0 escana: o maenal UBIaa0,

As drogos que causom “barato’ também 560 chomadas
de substancios psicoatives ou psicolrdplcas. porgue agem
nos sisterna neveso central @ modilicom o lunclonamentc do
carebro glterande nossos comporiamentos, nossos
pensameantos e senfimentos.

Muitos vezes, 0 efeifo experimentado @ positivo, de prazer
e pem estar; outras, a5 pesseas podam experdmentar efeitos
opostos oquelas que 560 procurodos;

. Podem ficor mols fristes, depiimidas. serm vontode da
farer nocko, CO idSios suicidas ou de gue esido sendo
penseguidas ouesplonadas,

#£ A5 veres ficom muito agressivas, violentas ou
desconfiodas de fudo e de fodos.

#l Outros vezes os pessoas podem ficar alegres demds,
eufdricas, comum compotaomento superagitado.

De qualguer fomnia, o maior elelfo do consurno de drogas
& a diminuicdo ou rebalxomento, ou ainda a dlferacdo da
consciencio e do juizo ciifico, o que 0z com Que C pessoo
tenha aiifudes e componamentos gue ndo teria sem o uso da
substancio, como por exemplo, 0f proticas sexuals
desprotegidas,

Por isso; o uso de dicool @ culios drogas e um dos malores
fotores de vuinetabilidode ds DST/HV/AIDS.

Quando uma pPessoa consame grandes quaniidades de
drogos. mesmo gue de vez em quanda, e esse Consumo
comeca a rozer conseqléncias para @ saude (ressaca, dor
de estomaogo. vomito, depressdo. ansledode/nenvosismo,
parancicidala de perseguicdo) ou para a vida em geral
{brigos, fa:ms_ ao trabalho, ocidentes de transito,
vulnembiidade As DSTHIVIAIDS), essa pessoa esta fazendo uso
QDhUsIVO G Orogas

A dependéncio (conheclda como adicdo) é um estado
que pode ser fanto fislco quante psicoldgico, caractenzado
pela perda de controle do consumo, fazendo com gue a
peassoa tenha umn desejo inconfrolavel (issura) de usar drogas,
mesmo que 550 fraga prejulzos flslcos, pslcoldglcos e soclals.
heste coso o uso de uma substancia gicanga prioidade
miito malor para um Individuo que cutros compotamentos
que anfes tinhiam maler valon delxa de lodo a famila, a
escola, ointeresse palo lazer oU pelo esponte; dela de culdar
de si mesmo, da prépida sadde,

A informaocdo e a cdentagdio claras, objetivas, sem juizos
de valor moral, 580 a melhor forma de fazer com gue urma
pessoa que foz uso abusivo ou & dependente de drogas
percaba que estd usando de forma exageroda e que isto ja
estd Ihe frazendo proolernas, Conversar, esclarecer, oentar e
ajudar esse usudnic e tentar reduzir & conirolar & $au Consumo
essa & a melhor forma de prevenir a dependéncia e reduzir os
danos associados o uso de drogas.

A disponiblidade de preservativos, oguhas e seringas
descartdveis & uma ogfo fundamental parg impedir o
contorminagdo pelo HVAIDS, hepatites & cutros doencas de
transmicdo sanguinea e sexual.

O usudrio ou dependanta de drogas portoidor do virus HiY
deve ser Informado sobre s prallcos que podem levar o
relnfecqdo por outros Hipos de virug do HIV, ou o infecgdo por
doengaos oportunistas e o prépre adoeclimentc pela AIDS,
como por exemplo o compartlhamento de serdngaos e
agulhas para o uso de cocaing, canudos e cachimbos pors o
uso de crack e o sexo desprotegldo.




A ASTRA  Dirsitos Hurnanos e Cidodanio GLET ¢ uma

organkzacio ndo-govemarnental sem fins lucratives fundada no
ano de 2001 na cldade de Aracalu - 5E. Sua diregdo é compaosta
por gavs @ ftansgénercs gue atuam em diverscs dreqs
profisslonais, como dielio, pedagogla e jomalsmo, alem de
violuntdrios em outras oseas,
Atuormeos de fome Inclsiva cobranga de polificos publicas do
poder publico nas estenas Municipal, Estadual & Fedeiol, e de kis
que garantam nossa cidodania dos podeses legisiafivos dos fés
asferas.

A Insfituigdo possul uma sede sociol cberla oo publico
de segunda O sexta-feka das 13h30min a5 19h onde term um
frabaihe dedicodo a'comunidade GLET de Sergipe infensificondo
a Inferorzacdo das ogdes com membios em 14 cidodes do
Inferics co estado, promovendo companhos estrotégicos de
prevencdo as DST/AIDS na capifal & inferor, do Estado, além de
oferecer o publico GLBY, reunides quinzenais de conscientizocdo
& anfretenimento, espectivamente conhecidos como “Quoarta
Legol” @ "Refresco Cuthural®, glem de umo vaz por més um
atendimente medice grotuito por um clinico geral voluntano
atrovés de um consulidnio medico Improvisado em nossa sede
(conhecamethorao lado).

Desde 2002, coordenamos a Poroda &LET de Ssigipe,
qaue & realizada em parcenia com divesas ONG's do Estodo. O
avento Inseru-se no calenddrio cultural da cidades, consclidando
o movimento GLBT sergipanc. Com a excelente repaicussao e
visibilidade que o Parada nos Uifimos atingiu diferentes segmentos
dio comunidode oumentonde a procura aos grupos GLBT.

Cormn g realizogdo do Crculto do Orguiho [um més de
ciividodes que antecedem O porada), desde 2003, senfimos
uma melhor compreensdo de voros sefones da sociedods,
principaimente dos melos de comunicagdo, scbie o verdadsio
chiefvo do evento.

Percebamos o constlidacdo de nosso stalus de
referércla parg fobahos de pesquisc de universtanos gue
procuram g instifulgGo ottaves gumento de 15 g 20% a codo ano
Cue 52 possa.

A ASTRA fambem foma suas ogdes no Gmblio Reglonal,
através do Cento de capocitogdo Tulpo Jonaing Dulrg, gue esta
s0b sua coordenacdo, inferigodo ao Projete TULIPA Noclonal urma
iniciatva ca Aticulogdo Nacional de Tronsgéneros (ANTRA] e
conta com apcio do Programa MNacional de DSTiaids do Ministédo
da Salde. Tem pot okietive confibulr para o forlalecimento de
liderangos domovimento frang, colobomndo para a formogoo @
consclidocdo de ONG, AssoclogCes e Redes que aiuam nas
treqs de advocacy, direftos humanos e prevencao dos DSTAds,
Meste sentido, apresenfa-ge COMG UM OC00 esiiafegica pmaa
constitulcdc da respesta naclendal o epidemia do HW,
aspeciaimente no gue s8¢ refere oos eslogo: de oulo-
organizagdo e prevencg@o junto & popuiopdo de fovestis e
transexuals no Brasil,

Visite nossa sede & venha conhecer nossas ofcinas de
recucdo de danos durante os refiescos. Makores informogoes:
[(79)3041-1303 dos 1:3h30min &5 180,
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CTA ARACAIU [CEMAR)
Rua Bahia, 5N, B. Siqueia Campos. [Aracalu)

CTA MABALANA
Rua Pecio Dinkz Gongalves, SN, (itabdlanag)

CTA PROPRIA
Praga Rodigues Daia, n® 4%  Posto de Solde Sivio Tavares,
[Propria)

CTA ESTANCIA
Ay, Gumercindo Bessa, n°274, Centro: (Estancia)

CIA N.3A. DO SOCORRO
Rua A3, n® 42, Marcos Frelre |
Prdudrmie a0 CAPS Marla Barreto, (Socomo)

CTA LAGARTO
Rua Josios Moachodo, 565, Centro. (Lagaria)

CAFRS —Cerﬂrodeﬁpobﬁslcoﬁocldhﬁdcodetmgm
Rua Guarapar, SN, Atalala

Telefone: (79)3179-4621 /31 79-4620

Hardrode Funcionamenta das 8hdas 19h

A ASTRA - Direitos Humanos & Cidadania GLBT

Faconhecida coma de Utiidads Pubiica Estadual Lei n°. 5.818

Rua Laranjeiras, 1473, Bairro Gelilio Vargas
Tel:3041-1303  Aracaju - Sergipe
astraf@astragibt.org.br
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